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Zarzadzenie nr 98/2020
z dnia 1 pazdziernika 2020 r.
Rektora Uniwersytetu Medycznego w L.odzi

w sprawie wprowadzenia zmian w tresci Regulaminu pomocy psychologicznej
udzielanej studentom w Uniwersytecie Medycznym w L.odzi oraz tekstu jednolitego
Regulaminu

Na podstawie art. 23 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85, ze zm.), § 12 ust. 21 3 oraz § 13 ust. 2 Statutu Uniwersytetu
Medycznego w L.odzi z dnia 27 czerwca 2019 r., ze zm., zarzagdzam, co nastepuje:

§1

W Regulaminie pomocy psychologicznej udzielanej studentom w Uniwersytecie Medycznym

w Lodzi, wprowadzonym zarzadzeniem nr 20/2018 z dnia 29 marca 2018 r. Rektora

Uniwersytetu Medycznego w Lodzi zwanym dalej ,,Regulaminem”, w § 5 po ust 2 dodaje si¢

ust. 2a w brzmieniu:

,»2a. Student ktdry otrzyma wiadomos$¢ sms z prosba o potwierdzenie przybycia na konsultacje
ma obowigzek udzielenia odpowiedzi w formie wiadomosci sms o tresci TAK lub NIE
w terminie do konca dnia, w ktérym otrzymat takg wiadomos$¢. Brak odpowiedzi w formie
sms o tresci TAK skutkuje wykresleniem ze wskazanego terminu konsultacji i utratg jednej
z pieciu przystugujacych studentowi konsultacji w trakcie danego roku akademickiego.
Brak wiadomosci sms o tresci NIE sugerujacej konieczno$s¢ odwotania spotkania
we wskazanym terminie skutkuje utrata jednej z pieciu przystugujacych studentowi
konsultacji w trakcie danego roku akademickiego.”.

§2
Tekst jednolity Regulaminu, uwzgledniajacy zmiany, o ktérych mowa w § 1, stanowi zatgcznik
do zarzadzenia.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

REKTOR: prof. dr hab. n. med. Radzistaw Kordek

Otrzymuja:
- jednostki organizacyjne wg rozdzielnika
- intranet



Zalacznik do zarzadzenia nr 98/2020
z dnia 1 pazdziernika 2020 r.
Rektora Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

(tekst jednolity)

REGULAMIN POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ UDZIELANEJ STUDENTOM
W UNIWERSYTECIE MEDYCZNYM W LODZI

§1

Postanowienia ogélne

. Korzystanie z pomocy psychologicznej, zwanej rowniez w dalszej czesci ,,wsparciem
psychologicznym”, udzielanej przez psychologa, jest dobrowolne i nieodptatne.

. Mozliwo$¢ uzyskania pomocy psychologicznej uwarunkowana jest posiadaniem statusu
studenta Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

. Konsultacje psychologiczne prowadzone sa przez osobe posiadajagcg odpowiednie
kwalifikacje zawodowe, tj. wyksztatcenie i do§wiadczenie z dziedziny psychologii.

. Student wyrazajacy wole udzialu w konsultacjach psychologicznych zobowigzany jest
zapoznac si¢ z trescig niniejszego regulaminu.

§2
Charakterystyka wsparcia psychologicznego

. Pomoc psychologiczna, $wiadczona w ramach wsparcia psychologicznego udzielanego
przez psychologa, nie stanowi zadnej z form leczenia ani dlugotrwalej terapii. Moze
stanowi¢ jedynie wsparcie udzielane studentowi, skoncentrowane na poprawie jego
funkcjonowania w srodowisku akademickim oraz wyrOwnywaniu jego szans edukacyjnych.
Jej celem jest udzielanie porad psychologicznych.

. Pomoc psychologiczna udzielana jest studentom postugujacym si¢ jezykiem polskim,
w formie indywidualnych konsultacji psychologicznych, z gwarancjag zachowania
poufnosci.

. Psycholog dostosowuje forme¢ wsparcia psychologicznego do indywidualnych potrzeb
studenta.

. Psycholog nie udziela porad z dziedziny medycyny oraz nie wypisuje recept.

§3
Organizacja wsparcia psychologicznego

. Wsparcie psychologiczne udzielane jest studentom w trakcie roku akademickiego,
od pazdziernika do czerwca.

. Informacje dotyczace miejsca i terminéw udzielanych konsultacji psychologicznych oraz
niniejszy regulamin dostepne sg po zalogowaniu do Wirtualnej Uczelni, w kafelku ,,Pomoc
psychologiczna”.

. Zgltoszenie udzialu w konsultacjach dokonywane jest przez studenta indywidualnie,
za pomocg formularza rejestracyjnego, wypetnianego on-line, dost¢pnego po zalogowaniu
do Wirtualnej Uczelni, w kafelku ,,Pomoc psychologiczna”.



4.

Wypetniajac formularz rejestracyjny student o$wiadcza, ze zapoznal si¢ z niniejszym
regulaminem oraz wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych, w tym danych
wrazliwych.

5. W razie potrzeby, za zgoda studenta, psycholog ma prawo do kontaktowania si¢ w jego

sprawie ze Specjalista ds. Osob Niepetnosprawnych, pracownikami Uczelni oraz
sporzadzania opinii zwigzanych z funkcjonowaniem studenta w Uniwersytecie Medycznym
w Lodzi i jego potrzebami edukacyjnymi, wynikajacymi ze stanu zdrowia.

6. Zgoda studenta dotyczaca sytuacji wskazanej w ust. 5, wymaga zachowania formy pisemne;j.

§4
Charakterystyka wsparcia psychologicznego

1. Kazdy student ma prawo skorzysta¢ ze wsparcia psychologicznego maksymalnie pi¢c razy

w danym roku akademickim.

2. Wsparcie psychologiczne udzielane w Uniwersytecie Medycznym w f.odzi obejmuje:

2.

2a.

1) oceng stanu psychicznego;

2) wsparcie 1 pomoc w zakresie radzenia sobie w sytuacjach nowych i trudnych,
rozpoznawanie problemdw i ustalanie form pomocy;

3) ksztalcenia umiejetnosci skutecznej komunikacji 1 rozwigzywania konfliktow;

4) pomoc osobom bedacym w kryzysie (przezywajacych rozterki, do$wiadczajacych
istotnej straty, odczuwajacych zniechgcenie wobec siebie i innych, do§wiadczajacych
zmian w zyciu, bedacych w konflikcie z osobami bliskimi);

5) pomoc w budowaniu wiasciwej samooceny, motywacji do dzialania, wiary we wilasne
mozliwosci.

. Podczas konsultacji psychologicznej psycholog moze zaleci¢ studentowi konsultacje

w poradni psychologicznej lub psychiatrycznej albo w innej specjalistycznej placowce

stuzby zdrowia w celu objecia go leczeniem specjalistycznym lub dlugoterminowym.

§5
Obowiazki studenta

W celu skorzystania z pomocy psychologicznej student zobowigzany jest do wypelnienia
formularza rejestracyjnego, w sposéb o ktéorym mowa w § 3.

W przypadku braku mozliwosci uczestniczenia w konsultacjach psychologicznych

w wybranym przez studenta terminie, student zobowigzany jest do powiadomienia
psychologa o konieczno$ci odwotania spotkania za posrednictwem poczty elektroniczne;j:
psycholog@umed.lodz.pl, najp6zniej do konca dnia poprzedzajacego dzien konsultacji.
Niepowiadomienie o konieczno$ci odwotania spotkania we wskazanym wyzej terminie
skutkuje utratg jednej z pieciu przystugujacych studentowi konsultacji w trakcie danego
roku akademickiego.
Student ktory otrzyma wiadomo$¢ sms z prosba o potwierdzenie przybycia na konsultacj¢
ma obowigzek udzielenia odpowiedzi w formie wiadomosci sms o tresci TAK lub NIE
w terminie do konca dnia, w ktérym otrzymat takg wiadomos$¢. Brak odpowiedzi w formie
sms o tresci TAK skutkuje wykresleniem ze wskazanego terminu konsultacji i utratg jedne;j
z pigciu przystugujacych studentowi konsultacji w trakcie danego roku akademickiego.
Brak wiadomosci sms o tresci NIE sugerujacej konieczno$¢ odwotania spotkania
we wskazanym terminie skutkuje utrata jednej z pieciu przystugujacych studentowi
konsultacji w trakcie danego roku akademickiego.



3.

W przypadku, o ktérym mowa w § 4 ust. 3, student zobowigzany jest do podpisania
oswiadczenia o poinformowaniu go o koniecznos$ci konsultacji w odpowiedniej placowce
medycznej w celu objecia go leczeniem specjalistycznym lub dtugoterminowym.

§6
Obowiazki psychologa

Psycholog zobowigzany jest do przestrzegania tajemnicy zawodowej 1 zachowania
poufnosci informacji uzyskanych od studenta w trakcie konsultacji.

Psycholog udziela konsultacji psychologicznych w godzinach i dniach zgodnych
z ustalonym harmonogramem.



